
break&go

Besser als jede Nachhilfe
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Break the canyon 

plan   professionelle pLanung gibt den Startschuss

joke   das SpÄsschenheft rÄumt dir den weg frei

activity  das strecktagebuch lÄsst dich sanft beschleunigen

homework der hausaufgabencheck gibt dir spursicherheit

tests  der klassenarbeitsplaner gibt die ruhe beim schalten

media  der Mediencheck lÄsst dich ÜberholmanÖver gewinnen

structure der taschencheck gibt die nÖtige fahrsicherheit

table  der arbeitsplatzcheck gibt den durchblick im verkehr

design  der designkurs macht dich zum chef beim Überholen

study  studieren beschleunigt dich auf hochgeschwindigkeit

sports  die richtige bewegung ist der richtige sprit

food  die richtige ernÄhrung ist das geniale schmiermittel

future  deine visionen in die zukunft machen dich zum gewinner

Break and win 
der standstreifen ist kein platz fÜr dich

ab jetzt gilt:

keine ausreden mehr

kein verschieben mehr

kein aussetzen mehr

immer am ball bleiben

kÄmpfen

“held sein“ :-)

stark sein

bis du vorne auf der welle stehst

bis du auf der Überholspur angekommen bist

Break and go    -  jetzt

Die übliche klammheimlich 
Notenverschlechterung 
an einem handelsüblichen 
Gymnasium.

Du kannst es schaffen.
Und zwar genau jetzt.
Ziehe einen Schlussstrich 
unter deine bisherige 
schulische Vergangenheit. 
Arbeite kontinuierlich, 
ernsthaft und konsequent 
mit diesem Heft.
Das ist billiger, besser, 
effektiver und mit viel 
weniger Zeitaufwand ver-
bunden, als jede 
Nachhilfe.
Du musst es nur wollen. 
Das ist das eigentliche 
Problem. Denn dabei kann 
dir niemand helfen.
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THE 
plan

23. Schulwoche vom 7. bis 11. März

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

Klassenarbeiten
tests

break

RÜckmeldung
der Woche
Wer den Kurs alleine für sich absolviert, sollte sich einen 
Vertrauten suchen, dem er dieses Blatt jede Woche geben 
kann. Dies erzeugt den notwendigen Druck, den wir 
Menschen einfach brauchen, um sinnvolle Dinge zu tun, 
die wir normalerweise nicht tun.

break THE WEEK  Name vorname Klasse

        
Dieses Blatt, das du bitte immer beim Treffen abgibst, wird nur als Grundlage für die 
        individuelle Rückmeldung an dich 
        verwendet. 

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

aktueller Stand  Ziel       aktueller Stand    Ziel

zielvorgaben und visionen

notizen, gedanken, Meinungen

SchÄtze nun bitte deine derzeitige Arbeitshaltung ein (ankreuzen)

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Momentane gefahren 

sofort und 
wichtig vorrang

wichtig
kann aber noch warten

sofort
schnell abarbeiten

unwichtig
muss nciht sein

Planungshilfe für Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Fach         wann       bedeutung

gering   hoch

Kreuz setzen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut
breakgefÜhl

Wo stehst du im 
Moment mental ?
Bitte einkringeln.

Die Versetzungsordnung musst du genau kennen

break 
THE plan



THE 
plan

Klassenarbeiten
tests

break

wichtig
kann aber noch warten

sofort
schnell abarbeiten

unwichtig
muss nicht sein

Planungshilfe für Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Fach         wann       bedeutung

hoch         gering

Kreuz setzen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut
breakgefÜhl

table

design

study

sports

food

future

life

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

aktueller Stand  Ziel       aktueller Stand    Ziel

zielvorgaben und visionen

notizen, gedanken, Meinungen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

hoch         gering

Kreuz setzen

mo

mI

FR

DO

DI

wochenende

break THE WEEK  Name vorname Klasse

        
Bitte nicht nachlassen. Dieses Blatt immer beim Treffen abgeben. Oder einem selbstgewählten  
         Coach. Eltern sollten es nicht sein,  
           denn hier fehlt meist die Neutralität,  
           die ein guter Coach mitbringen muss.

break 
THE joke

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

1 - 10 1 - 10

RÜckmeldung
der Woche
Der Tipp an den externen Coach - einfach ohne 
Stress in Ruhe mit dem/der BREAK Teilnehmer/in 
über die Kreuze, Wünsche und Entwicklungen reden. 
Lehrerschelte außen vor lassen. Das bringt im 
Moment überhaupt nichts. Im Gegenteil. 

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

sofort und 
wichtig vorrang

Nachgewiesenermaßen trägt die 
Arbeitshaltung mehr als das Doppelte zu 
guten Noten bei, vergleicht man es mit dem 
Beitrag des Intelligenzquotienten.
Untersuche deshalb bitte in dieser Woche 
dein Späßchenverhalten im Unterricht. 
Wie oft laufen bei dir Parallelprogramme im 
Gehirn ab? Je weniger dies irgendwann sind, 
desto professioneller arbeitest du.
Jedes Mal, wenn du es schaffst, ein 
„Späßchen“ abzuwehren, belohnst du dich 
mit einem Strich bei der Späßchenabwehr.
Späßchenabwehr ist eine zentrale und 
wirkungsvolle Waffe gegen Störsender im 
Hirn. Betrachte es wie ein spannendes Spiel 
gegen dich selbst.

bitte beachten 
Wie war in dieser woche deine Arbeitshaltung in ...?  (ankreuzen)

Mach es noch einmal. Trage, ohne bei der letzten Woche nachzusehen, deinen aktuellen 
Notenstand ein. Und schreibe dir deine Zielnoten für das Ende des Schuljahres auf. Sich 
selbst erfüllende Vorhersagen sind eine gute Methode, um sein Gehirn in eine gewünschte 
Richtung zu lenken. Deine Richtung heißt: Lieber ein Jahr Amerika als ein Jahr wiederholen.

24. Schulwoche vom 14. bis 18. März

Wo stehst du im 
Moment mental ?
Bitte einkringeln.



THE 
plan

Klassenarbeiten
tests

break

sofort und 
wichtig vorrang

wichtig
kann aber noch warten

sofort
schnell abarbeiten

unwichtig
muss nicht sein

Planungshilfe für Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Fach         wann       bedeutung

hoch         gering

Kreuz setzen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut
breakgefÜhl

Wo stehst du im 
Moment mental ?
Bitte einkringeln.

1 - 10

table

design

study

sports

food

future

life

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

notizen, gedanken, Meinungen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

hoch         gering

Kreuz setzen

mo

mI

FR

DO

DI

wochenende

25. Schulwoche vom 21. bis 25. März

break THE WEEK  Name vorname Klasse

 

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

RÜckmeldung
der Woche

SchÄtze nun bitte deine KONZENTRATIONSFÄHIGKEIT IM UNTERRICHT EIN

SCHWACHSTELLENBESTIMMUNG

Notiere dir hier stichwortartig deine derzeitigen Schwachstellen in den Fächern: 
Wo muss nachgelegt werden, wo machst du die meisten Fehler, wo hast du die größten 
Lücken, wo hast du die größten Schwierigkeiten, dem Unterricht zu folgen?
Man muss seine Schwachstellen kennen, um sie zu verbessern.

Problemfelder/ Schwachstellen       Problemfelder/ Schwachstellen

break THE 
activity

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

Die Späßchenabwehrgeschichte bleibt bitte 
bis zum Ende des Kurses Pflichtübung.
Man gewöhnt sich dran.
In dieser Woche geht es um Konzentrations-
fähigkeit und aktives Lernen im Unterricht. 
Man kann ohne Späßchen machen die 1200 
Stunden Unterricht eines Jahres absitzen und 
nur bei 300 Stunden etwas mit nach Hause 
nehmen. Weil man zwar ruhig sitzt, aber 
immer weit weg ist. Beobachte dich bitte in 
dieser Woche und trage deine Beobachtungen  
ein. 
Dieser Bereich ist für dein Weiterkommen ein 
ganz wesentlicher. Bevor du ihn verändern 
kannst, musst du ihn erst kennenlernen.

bitte beachten 



THE 
plan

Klassenarbeiten
tests

break

sofort und 
wichtig vorrang

wichtig
kann aber noch warten

sofort
schnell abarbeiten

unwichtig
muss nicht sein

Planungshilfe für Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Fach         wann       bedeutung

hoch         gering

Kreuz setzen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut
breakgefÜhl

Wo stehst du im 
Moment mental ?
Bitte einkringeln.

1 - 10

table

design

study

sports

food

future

life

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

zielvorgaben und visionen

notizen, gedanken, Meinungen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

hoch         gering

Kreuz setzen

mo

mI

FR

DO

DI

wochenende

break THE

homework

26. Schulwoche vom 28. März bis 1. April

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

bitte beachten 
SchÄtze bitte deine aktuelle Arbeitshaltung ein      (ankreuzen)

Hausaufgaben sind für uns Menschen in jungen Jahren meist eine lästige Angelegenheit. 
Für Menschen im Abstiegskampf aber ein totales Muss. Nicht für den Lehrer, sondern für 
sich selbst. 12 Wochen lang erfahren, dass Hausaufgaben im Gehirn einen echt guten Job 
machen. Das selbst Beschäftigen gibt Sicherheit und gibt die nötige Grundlage, sich im 
Unterricht angstfrei melden zu können. Weil man etwas weiß.

Hausaufgaben ok     Steckstrichliste         Hausaufgaben ok     Steckstrichliste 

RÜckmeldung
der Woche
Bitte von einem Coach ausfüllen lassen, wenn man 
nicht sowieso am Projekt „live“ teilnimmt.

Wiederholen bringt dem Gehirn viele Vorteile, 
einen Stoff , den man am Vormittag kapiert hat, 
auch noch in zwei Wochen zu wissen. Dann, wenn 
die nächste Arbeit kommt. Und zwar ohne ein 
zeitaufwändiges Büffeln, das am Ende nur das 
Gehirn „verstopft“, weil man unter Panik lernt.
Hausaufgaben, so furchtbar das vielleicht für dich 
klingt, sind eine wunderbare Waffe gegen das 
Sitzenbleiben.
Aufschreiben und dann auch machen. Wirkt 
Wunder. Abhaken bringt deine Stimmung ins Plus. 
Das Strecktagebuch ist eine weitere Wunderwaffe.
Dreimal Strecken in der Stunde ist in den Fächern, 
in denen man besser werden muss, eine scharfe 
Waffe. Eine Strichliste führen bringt‘s.

break THE WEEK  Name vorname Klasse
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Klassenarbeiten
tests

break

sofort und 
wichtig vorrang

wichtig
kann aber noch warten

sofort
schnell abarbeiten

unwichtig
muss nicht sein

Planungshilfe für Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Fach         wann       bedeutung

hoch         gering

Kreuz setzen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut
breakgefÜhl

Wo stehst du im 
Moment mental ?
Bitte einkringeln.

1 - 10

table

design

study

sports

food

future

life

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

notizen, gedanken, Meinungen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

hoch         gering

Kreuz setzen

mo

mI

FR

DO

DI

wochenende

Break 
the tests

27. Schulwoche vom 4. bis 8. April

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

Tests und Klassenarbeiten mag kaum ein Mensch. Aber keine Schule kann darauf 
verzichten. Also kein Klagen. Professionell anpacken. 
Frühzeitig gelernt, Besonders wichtige Fächer für‘s Nicht-Sitzenbleiben gehören in die 
Planungs-Abteilung wichtig. Frühzeitig lernen lohnt sich. Lerne in den entscheidenden 
Fächern nie auf den letzten Drücker. Der letzte Tag vor der Arbeit darf nur noch zu Wieder-
holung dienen. Sei ein Profi und plane deine Noten akribisch.  
Notiere wann du was vorbereiten willst. 

break THE WEEK  Name vorname Klasse

zielvorgaben und visionen

Am Ende zählen nur die Fakten. 
Wieviele Fünfer und sind sie 
auszugleichen?
Dahinter steht eine schriftliche 
Note (Arbeiten) und eine mündliche 
Note (Melden, mitmachen)
Beides muss man als Versetzungsge-
fährdete/r planen.
Mach einen Gesamtplan. Welche 
und wie viele Arbeiten stehen in 
den Fächern noch an? Wie stehst du 
mündlich. Frage nach. Du muss den 
Überblick haben.

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

Langzeitplanung  Steckstrichliste        Langzeitplanung  Steckstrichliste

RÜckmeldung
der Woche

bitte beachten 
SchÄtze bitte deine derzeitige Arbeitshaltung ein    (ankreuzen)



THE 
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Klassenarbeiten
tests

break

sofort und 
wichtig vorrang

wichtig
kann aber noch warten

sofort
schnell abarbeiten

unwichtig
muss nicht sein

Planungshilfe für Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Fach         wann       bedeutung

hoch         gering

Kreuz setzen

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut
breakgefÜhl

Wo stehst du im 
Moment mental ?
Bitte einkringeln.

1 - 10

table

design

study

sports

food

future

life

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

notizen, gedanken, Meinungen

SchÄtze nun bitte deine derzeitige Arbeitshaltung ein (ankreuzen)

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

Deutsch       

Mathematik       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Fremdsprache 3

NWT

Geographie  

Geschichte

Gemeinschaftskunde

Bio 

Physik       

Chemie      

Kunst

Musik 

Sport

Religion/Ethik 
 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
sehr schlecht .................sehr gut

hoch         gering

Kreuz setzen

mo

mI

FR

DO

DI

wochenende

 break 
THE media

28. Schulwoche vom 11. bis 15. April

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

       Zeit für (h)

      Computer
Mo Di Mi Do Fr Sa So

     
     Spielkonsole
Mo Di Mi Do Fr Sa So

     
        Fernsehen
Mo Di Mi Do Fr Sa So

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

RÜckmeldung
der Woche

zielvorgaben und visionen

Notiere dir einmal wieder deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das 
Endzeugnis. Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst 
wenige Fächer. Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Finde heraus, ob du 
Fortschritte gemacht hast. Notiere sie. Freue dich über Fortschritte.

Stand  Fortschritt? Zielnote         Stand     Fortschritt?    Zielnote

Ich weiß nicht, wie wichtig dieses 
Thema genau für dich ist.
Untersuche einmal ganz ehrlich, zu 
wieviel Mediengenuss du im Laufe 
einer Woche kommst. Tatsache ist, 
dass viele betreute Schüler/innen 
der letzten Jahre, die richtig das 
Ruder herumreißen konnten, das auf 
eine drastische Reduzierung ihres 
Medienkonsums zurückführten.
Dazu muss man ihn aber zuerst ein-
mal kennen. Also: Stunden notieren.

break THE WEEK  Name vorname Klasse

        

bitte beachten 



Notizen

Klassenarbeiten

Fach         lernen     schreiben

break

important important &
immediately

immediatelyunimportant

1 - 10

table
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food

future

life
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break THE next WEEK

mo

Deutsch       

Mathe       

Fremdsprache 1

Fremdsprache 2 

Geo  

Bio 

Geschichte

Naturphänomene
 

DI

mI DO

FR wochenende

wie lief die woche in
sehr schlecht .................sehr gut Wie oft in dieser 

Woche gemeldet?1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
       Zeit für (h)

      Computer
Mo Di Mi Do Fr Sa So

     
     Spielkonsole
Mo Di Mi Do Fr Sa So

     
        Fernsehen
Mo Di Mi Do Fr Sa So

zielvorgaben und visionen

notizen

THE

structure

30. Schulwoche vom 2. bis 6. Mai

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure Strukturiertes Arbeiten kann man lernen. Es 
gibt viele Ratgeber, die sich mit Strukturen 
befassen. Immer wieder taucht eine Idee 
auf, die du nebenstehend vorfindest. Wenn 
man richtig plant, dann versucht man am 
besten, die wirklich wichtigen Dinge zuerst 
zu machen. Und nicht die unwichtigen, die 
man eigentlich auch lassen könnte. Wenn du 
dich auf Schule vorbereitest, dann versuche 
einmal, in den nebenstehenden 4 Feldern 
deine Problemfelder einzubauen. Wichtig 
und sofort müssen alle Fächer sein, in denen 
etwas anbrennen kann. Also alle Fächer, in 
denen es am Ende eine Fünf geben könnte. 
important & immediately - sortiere deine 
Schulaufgaben einmal nach diesem Muster.

bitte beachten 

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

Osterferien sind vorbei. Du solltest jetzt wirklich zulegen. Kein Verschieben mehr auf 
später. Schau dir noch einmal die Themen der letzten 6 Breakwochen an. Plane deinen 
Schulaltag mit diesen beiden Seiten. Sei gewissenhaft. Für dich. Nicht für deine Lehrer. Du 
bleibst am Ende sitzen, wenn es nicht klappt. Nur du wirst der Leidtragende sein. 
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31. Schulwoche vom 9. bis 13. Mai
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spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

Ok. diese Woche ist die Woche deines 
Schreibtischs. 
Versuche einmal eine Woche lang, ein richtig 
peniblen Buchhalter zu spielen. Wenn du ein-
mal Geschäftsmann werden würdest, müss-
test du das sowieso irgendwann lernen. Weil 
sonst deine Firma schnell den Bach hinunter 
gehen würde. 
Deshalb müsste dein Firmenchefschreibtisch 
auch immer übersichtlich und aufgeräumt 
sein. Der Chef braucht Überblick. Sei jetzt 
einmal eine Woche lang ein Chef. Und du 
wirst merken, wie angenehm es ist, den 
vollen Überblick zu haben. Behalte einfach 
diesen Überblick bis zum Schuljahresende, 
dann bist du echt der Chef.

bitte beachten 

Das Ziel für die einzelnen Fächer musst du natürlich genau so legen, dass su nicht sitzen 
bleibst. Klar. Also bitte noch einmal genau prüfen, wo es immer noch eng werden könnte. 
Du hast es selbst in der Hand. Nur du. Niemand sonst. Nur dein Kopf kann dir den neuen 
Weg aufweisen, auf dem du nicht mehr dauersnd an Klassenwechsel und Stress zu Hause
denken musst. Schule kann so schön sein.
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Die Versetzungsordnung musst du genau kennen
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32. Schulwoche vom 16. bis 20. Mai
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spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

Wenn du nun schon beim strukturierten 
Arbeiten bist, dann brauchst du dringend ein 
neues Design. Ein neues Heftdesign.
Dein Lehrer ist immer ganz begeistert von 
deinen wunderbar geführten Heften und 
deinem ausdrucksstarken Heftdesign? Sorry, 
dann leige ich bei dir ausnahmsweise 
daneben. Aber mal unter uns: Es gibt kaum 
einen Versetzungsgefährdeten, der eine 
gute und ausgeprägte Heftführung hat. Das 
passt nicht zusammen. Umgekehrt zeigt die 
Erfahrung: Wer seine Aufmerksamkeit auf ein 
sauber geführtes Heft lenken kann, der wird 
automatisch besser in diesem Fach. Nutze 
einfach diese Erfahrung und werde 
Heftdesigner. Es lohnt sich.

bitte beachten 

Bleibe dabei, in jeder Woche eine Standortbestimmung für jedes Fach vorzunehmen. Es 
schärft den Blick auf dich selbst. Mach dir bitte nie etwas vor. Mach es mit dir selbst aus, 
wenn du merkst, wo deine Schwächen liegen. Arbeite daran. „In dem Moment, in dem ich 
anfing, an mich zu glauben, wurde Schule zum Kinderspiel“ habe ich vor kurzem von einem 
ehemals Versetzungsgefährdeten gehört. Also: Glaube bitte an dich.
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33. Schulwoche vom 23. bis 27. Mai
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Also das ist so. Alles, was wir hier machen, 
findet bei positiver Umsetzung deinerseits 
nur in deinem Kopf statt. 
Dort soll ein Umdenkprozess passieren, der 
dir am Ende Schule leicht werden lässt. Ohne 
die Gefahr vom Sitzenbleiben. Genuss pur. :-)
Ein Trick, den du in dieser Woche einmal ver-
suchen sollst, heißt: Studieren statt lernen. 
Soll heißen, wenn du zum Beispiel Englisch 
Vokabeln lernst, dann stell dir vor, wie du 
dies später wunderbar in der New Yorker 
Außenstelle deiner Firma verwenden wirst. 
Wie die Leute davon schwärmen, wie gut ihr 
Chef Englisch spricht. Auch wie es die Presse 
positiv erwähnt. Für sich selbst studieren 
lohnt sich. Für die Schule lernen nicht.

bitte beachten 

Planen, konzentriert mitarbeiten, für sich studieren, Strukturen entwickeln, Späßchenfak-
tor zurückdrängen, nicht sitzenbleiben wollen, Computerspiele im Moment meiden, keine 
Hausaufgaben vergessen, Klassenarbeiten rechtzeitig vorbereiten, das Ziel im Blick haben: 
Sitzenbleiben bringt kein besseres Abiturszeugnis. Also: Lass es einfach. :-)
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34. Schulwoche vom 30. Mai bis 3. Juni

plan

joke

activity

homework

tests

media

structure

table

design

study

sports

food

future

life

spÄsschenabwehr
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Wahrscheinlich ist dies eine Woche, in der 
du dir ins Fäustchen lachen kannst, weil du 
hier der Champion bist. Sport. Bewegung. 
Das gehört zu einem positiven Lernprozess 
einfach dazu. Das Hirn liebt die Bewegung. 
Aber denke bitte daran, dass nicht nur das 
Fußballtraining einmal die Woche deine 
Hirnzellen anregt, sondern noch wichtiger 
der Bewegung in den Pausen in der Schule. 
Schnapp dir einen Freund und mache mit 
ihm aus, dass ihr in jeder großen Pause die 
schnelle Runde um das Schulhaus dreht. Da-
mit der Kreislauf in Schwung kommt und die 
Gehirnzellen jubeln. Also in dieser Woche: 
Augenmerk auf dein Körpergefühl. Die 
anderen Bereiche natürlich weiter beachten.

bitte beachten 

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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35. Schulwoche vom 6. bis 10. Juni
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Ich kenne dein Ernährungsverhalten nicht. 
Vielleicht ist auch diese Woche eine 
Championwoche für dich. Weil du weißt, wie 
wichtig die richtige Ernährung für den 
richtigen Lernprozess ist. Dass es dem Gehirn 
überhaupt nicht egal ist, ob es fettige Pizza, 
salzige Chips und süße Cola als schulische 
Nahrungsgrundlage hat.
Du befindest dich im Endspurt auf eine 
Versetzung hin. Wenn du bis jetzt wirklich 
ernsthaft und kontinuierlich bei Break&Go 
am Ball warst, dann bist du nicht mehr ver-
setzungsgefährdet oder du musst dir - ohne 
ein Drama draus zu machen - über einen 
Schulwechsel Gedanken machen. Ansonsten 
gilt in dieser Woche: Iss dich fit.

bitte beachten 

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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36. Schulwoche vom 27. Juni bis 1. Juli
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Die 12 Wochen sind um.
Das Powerpaket Break&Go am Ende.
Ich schätze einmal aus der Erfahrung heraus, 
dass es 96% aller, die sich kontinuierlich 
eingeklinkt haben, nicht mehr versetzungsge-
fährdet sind. 4% sollten sich Gedanken über 
einen Schulwechsel machen.
Allen, die sich nur sporadisch eingeklinkt 
haben, drücke ich die Daumen, dass es trotz-
dem mit der Versetzung klappen wird.
Allen, die zum Halbjahr versetzungsgefährdet 
waren und sich nicht auf Break&Go einlassen 
konnten, dürfen sich gerne direkt an mich 
wenden, wenn sie in Not sind. 
Für die 96% der Breakteilnehmer gilt jetzt 
einfach: Genieße deine glorreiche Zukunft.

bitte beachten 

spÄsschenabwehr
mo     di     mi     do     fr

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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37. Schulwoche vom 4. bis 8. Juli
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Jetzt geht es einfach um die Stabilisierung 
deines Lebensgefühls. Wenn du immer noch 
hier ernsthaft mit dabei bist, wirst du keine 
schulischen Schwierigkeiten mehr haben, 
wenn du den jetzigen Zustand festigen 
kannst. 
Deshalb solltest du noch ein paar Wochen 
mit diesem Break&Go Planer dein Schulleben 
planen. 
Genieße es täglich bewusst, wie toll es ist, 
wenn man Lernen nicht mehr als furchtbare 
Quälerei, Lehrer nicht immer als Monster und 
Klassenarbeiten nicht regelmäßig als Gang 
auf‘s Schafott empfinden muss. Wenn man 
Schule als Lebensraum begreifen kann, der 
spannender ist als jeder James Bond Film.

bitte beachten 

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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38. Schulwoche vom 11. bis 15. Juli
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Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten für das Endzeugnis.
Beschönige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf möglichst wenige Fächer.
Versuche realistisch einzuschätzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren könntest, 
wenn du im Unterricht besser aufpassen könntest. ..........
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Schuljahr 2010/2011                                        Vorläufiger Jahresplan
1. Halbjahr 2. Halbjahr

2010 2010 2010 2010 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011

Mi 1 Sommerf. Fr 1 Mo 1 Allerheiligen Mi 1 GLK 2 Sa 1 Neujahr Di 1 Fr 1 So 1 30 Mi 1 Fr 1

Do 2 Sa 2 Di 2  Do 2  So 2  Mi 1 Mi 2  Sa 2  Mo 2 Do 2 Fronleichn. Sa 2  

Fr 3  So 3 4 Mi 3  Fr 3 Mo 3  Do 2 Do 3 Päd. Tag Nm. So 3 27 Di 3 Fr 3 So 3 37

Sa 4  Mo 4 Do 4  Sa 4 Di 4 Fr 3 Zeugnis 5-12 Fr 4 Päd. Tag   Mo 4 Mi 4 Sa 4  Mo 4

So 5  Di 5 Fr 5  So 5 12 Mi 5 Sa 4  Sa 5  Di 5 Do 5 So 5 35 Di 5  

Mo 6 Mi 6 Sa 6  Mo 6 Do 6  So 5 19 So 6 23 Mi 6 Fr 6 Mo 6 mündl. Mi 6  

Di 7 Do 7 So 7 8 Di 7 Fr 7 Mo 6 Mo 7 Rosenmontag Do 7 Sa 7  Di 7 Abitur am Do 7  

Mi 8  Fr 8 Mo 8 F-Tag Mi 8 Sa 8 Di 7  Di 8 Fastnachtsf. Fr 8 So 8 31 Mi 8 Faust Fr 8

Do 9  Sa 9  Di 9 Do 9  So 9 15 Mi 8 Elternsprecht. Mi 9 Sa 9  Mo 9 Do 9  Sa 9  

Fr 10  So 10 5 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 9 Do 10  So 10 28 Di 10 Fr 10  So 10 38

Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 10  Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11

So 12 1 Di 12 Fr 12  So 12 13 Mi 12  Sa 11  Sa 12 Di 12 Do 12  So 12 Pfingsten Di 12  

Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13  So 12 20 So 13 24 Mi 13 Fr 13  Mo 13 Pfingstmontag Mi 13  

Di 14 Einschlg. 5 Do 14 So 14 9 Di 14 Fr 14 Mo 13 Mo 14 Do 14 Sa 14  Di 14 Pfingstferien Do 14

Mi 15 Fr 15  Mo 15 Mi 15 Sa 15 Di 14  Di 15 Abitur Fr 15 So 15 32 Mi 15  Fr 15

Do 16  Sa 16  Di 16 Do 16  So 16 16 Mi 15 Mi 16  Sa 16  Mo 16 Do 16  Sa 16  

Fr 17  So 17 6 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Do 16  Do 17 So 17 29 Di 17 Fr 17  So 17 39

Sa 18  Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 17 Fr 18  Mo 18  Mi 18 Sa 18  Mo 18

So 19 2 Di 19  Fr 19  So 19 14 Mi 19 Sa 18  Sa 19  Di 19 Do 19  So 19  Di 19

Mo 20 Mi 20 Sa 20  Mo 20 Do 20 So 19 21 So 20 25 Mi 20  Fr 20  Mo 20 Mi 20  

Di 21 Do 21 So 21 10 Di 21  Fr 21  Mo 20 Mo 21 Do 21 Gründonnerst. Sa 21  Di 21  Do 21 Studienwoche

Mi 22 Fr 22  Mo 22  Mi 22  Sa 22  Di 21 Di 22 Fr 22 Karfreitag So 22 33 Mi 22  Fr 22  

Do 23  Sa 23  Di 23 Do 23 Weihnachtsf. So 23 17 Mi 22 Mi 23 Sa 23 Mo 23  Do 23 Fronleichn. Sa 23

Fr 24  So 24 7 Mi 24 Weihnachtsbasar Fr 24  Mo 24 Do 23 Do 24  So 24 Di 24  Fr 24 So 24 40

Sa 25 Mo 25 Studienwoche Do 25  Sa 25 1. W-Feiertag Di 25  Fr 24 Fr 25 Mo 25 Ostermontag Mi 25  Sa 25 Mo 25

So 26 3 Di 26 Fr 26  So 26 2. W-Feiertag Mi 26 Sa 25 Sa 26  Di 26 Do 26  So 26 36 Di 26  

Mo 27 Mi 27  Sa 27  Mo 27  Do 27 So 26 22 So 27 26 Mi 27  Fr 27  Mo 27 Mi 27 Zeugnis

Di 28 Do 28  So 28 11 Di 28  Fr 28 Mo 27 Studienwoche Mo 28 Do 28  Sa 28  Di 28 Do 28 Sommerferien

Mi 29 Fr 29  Mo 29 Mi 29 Sa 29   Di 29 Fr 29 So 29 34 Mi 29 Fr 29

Do 30 Sa 30  Di 30 Do 30  So 30 18 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa 30  

So 31  Fr 31  Mo 31 Do 31 Di 31 So 31  
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Schuljahr 2010/2011                                        Vorläufiger Jahresplan
1. Halbjahr 2. Halbjahr

2010 2010 2010 2010 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011

Mi 1 Sommerf. Fr 1 Mo 1 Allerheiligen Mi 1 GLK 2 Sa 1 Neujahr Di 1 Fr 1 So 1 30 Mi 1 Fr 1

Do 2 Sa 2 Di 2  Do 2  So 2  Mi 1 Mi 2  Sa 2  Mo 2 Do 2 Fronleichn. Sa 2  

Fr 3  So 3 4 Mi 3  Fr 3 Mo 3  Do 2 Do 3 Päd. Tag Nm. So 3 27 Di 3 Fr 3 So 3 37

Sa 4  Mo 4 Do 4  Sa 4 Di 4 Fr 3 Zeugnis 5-12 Fr 4 Päd. Tag   Mo 4 Mi 4 Sa 4  Mo 4

So 5  Di 5 Fr 5  So 5 12 Mi 5 Sa 4  Sa 5  Di 5 Do 5 So 5 35 Di 5  

Mo 6 Mi 6 Sa 6  Mo 6 Do 6  So 5 19 So 6 23 Mi 6 Fr 6 Mo 6 mündl. Mi 6  

Di 7 Do 7 So 7 8 Di 7 Fr 7 Mo 6 Mo 7 Rosenmontag Do 7 Sa 7  Di 7 Abitur am Do 7  

Mi 8  Fr 8 Mo 8 F-Tag Mi 8 Sa 8 Di 7  Di 8 Fastnachtsf. Fr 8 So 8 31 Mi 8 Faust Fr 8

Do 9  Sa 9  Di 9 Do 9  So 9 15 Mi 8 Elternsprecht. Mi 9 Sa 9  Mo 9 Do 9  Sa 9  

Fr 10  So 10 5 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 9 Do 10  So 10 28 Di 10 Fr 10  So 10 38

Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 10  Fr 11 Mo 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11

So 12 1 Di 12 Fr 12  So 12 13 Mi 12  Sa 11  Sa 12 Di 12 Do 12  So 12 Pfingsten Di 12  

Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13  So 12 20 So 13 24 Mi 13 Fr 13  Mo 13 Pfingstmontag Mi 13  

Di 14 Einschlg. 5 Do 14 So 14 9 Di 14 Fr 14 Mo 13 Mo 14 Do 14 Sa 14  Di 14 Pfingstferien Do 14

Mi 15 Fr 15  Mo 15 Mi 15 Sa 15 Di 14  Di 15 Abitur Fr 15 So 15 32 Mi 15  Fr 15

Do 16  Sa 16  Di 16 Do 16  So 16 16 Mi 15 Mi 16  Sa 16  Mo 16 Do 16  Sa 16  

Fr 17  So 17 6 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Do 16  Do 17 So 17 29 Di 17 Fr 17  So 17 39

Sa 18  Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 17 Fr 18  Mo 18  Mi 18 Sa 18  Mo 18

So 19 2 Di 19  Fr 19  So 19 14 Mi 19 Sa 18  Sa 19  Di 19 Do 19  So 19  Di 19

Mo 20 Mi 20 Sa 20  Mo 20 Do 20 So 19 21 So 20 25 Mi 20  Fr 20  Mo 20 Mi 20  

Di 21 Do 21 So 21 10 Di 21  Fr 21  Mo 20 Mo 21 Do 21 Gründonnerst. Sa 21  Di 21  Do 21 Studienwoche

Mi 22 Fr 22  Mo 22  Mi 22  Sa 22  Di 21 Di 22 Fr 22 Karfreitag So 22 33 Mi 22  Fr 22  

Do 23  Sa 23  Di 23 Do 23 Weihnachtsf. So 23 17 Mi 22 Mi 23 Sa 23 Mo 23  Do 23 Fronleichn. Sa 23

Fr 24  So 24 7 Mi 24 Weihnachtsbasar Fr 24  Mo 24 Do 23 Do 24  So 24 Di 24  Fr 24 So 24 40

Sa 25 Mo 25 Studienwoche Do 25  Sa 25 1. W-Feiertag Di 25  Fr 24 Fr 25 Mo 25 Ostermontag Mi 25  Sa 25 Mo 25

So 26 3 Di 26 Fr 26  So 26 2. W-Feiertag Mi 26 Sa 25 Sa 26  Di 26 Do 26  So 26 36 Di 26  

Mo 27 Mi 27  Sa 27  Mo 27  Do 27 So 26 22 So 27 26 Mi 27  Fr 27  Mo 27 Mi 27 Zeugnis

Di 28 Do 28  So 28 11 Di 28  Fr 28 Mo 27 Studienwoche Mo 28 Do 28  Sa 28  Di 28 Do 28 Sommerferien

Mi 29 Fr 29  Mo 29 Mi 29 Sa 29   Di 29 Fr 29 So 29 34 Mi 29 Fr 29

Do 30 Sa 30  Di 30 Do 30  So 30 18 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa 30  

So 31  Fr 31  Mo 31 Do 31 Di 31 So 31  
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